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� prime tracce 9.000 anni fa in Asia (Eufrate e Mar Caspio)
� Europa:  492-490 a.C.
� Italia: fra il 200 e 150 a.C. 

� Columella (1° sec. d.C.) in  De Re Rustica

� si semina ogni 10 anni
� si sfalcia 4-6 volte all’anno
� ingrassa il campo
� l’armento più patito si rimette mangiandola
� ottimo rimedio per bestiame malato
� un solo iugero basta a mantenere 3 cavalli per tutto l’anno

Medica:pianta antica ricca di avvenire



� longeva (3-5 anni) e molto produttiva in termini di 
sostanza secca, proteine, fibra degradabile

� necessità di acqua e concimi contenute

� azione antierosiva, di bonifica e arricchimento dei 
terreni

� valorizzazione aree marginali, funzione “estetica”, 
favorisce lo sviluppo e il mantenimento della fauna

� naturale “anello” fra il territorio e i prodotti di 
origine   animale

Medica:regina dei foraggi (☺)



I foraggi e le produzioni 
tipiche a base di latte crudo

� Appaiono il legame più stretto con il 
territorio 

� Microflora utile
� Batteri lattici starter 

� Non starter - mesofili
� Essenziali per i processi di maturazione 

� Temperatura di essiccazione dei foraggi:punto critico

� Microflora indesiderata
� Clostridi

� Evitare insilati e contaminazione da terra/polveri



Medica: un alimento ricco (☺)

� Proteine di alto valore biologico

� Fibra rapidamente degradabile 

� Lipidi polinsaturi ω-3 

� Acidi organici ad azione probiotica

� Minerali 

� Provitamine e vitamine



Analisi (media di 6 tagli) Parametri calcolati Generali

Proteine gregge % SS 21,60 Estrattivi inazotati % SS 35,97
Fibra greggia % SS 30,59 NFC % SS 20,39
Lipidi % SS 2,33 Fibra solubile % SS 13,65
Ceneri % SS 9,51 Energia Grezza kcal/kg 4.549              
NDF % SS 46,17 Valore relativo alimento % 122,57
NDF pot. degradabile % SS 27,23 Ruminanti
ADF % SS 36,03 TDN 1m (*) % SS 59,64
lignina % SS 7,89 Energia netta latte 3m (*) kcal/kg SS 1.312              
ADF/NDF % 78,04 UFL 3m n/kgSS 0,77
Lignina/NDF % 17,09 UFC (INRA) n/kgSS 0,55
Amido % SS 1,96 Digeribilità della fibra
Zuccheri % SS 4,78 NDF % SS 46,17
Proteina soubile % SS 8,68 Digeribilità NDF a 24 h (dNDF) % NDF 35,23              
NDIP % SS 5,09 kd %/h 3,71                
ADIP % SS 1,40 Frazioni delle proteine
Calcio % SS 1,99 B1 % PG               40,19 
Fosforo % SS 0,30 B2 % PG               36,25 
Magnesio % SS 0,31 B3 % PG               17,08 
Potassio % SS 2,29 C % PG 6,48                
Zolfo % SS 0,29
Cloro % SS 0,57  (*) calcolati con le formule indicate da VAN SOEST P.J 1994

Sodio % SS 0,13 Nutritional Ecology of the Ruminant. Cornell Uni. Press, Ithaca, NY.

Profilo analitico di un foraggio di medica    
(RInnova Prove - medicaio 2° anno - Mn)



Medica: grande fonte di proteine
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Tagli ( l'ultimo dato della serie è la media dei diversi tagli)

Mantova Produzione  (t .10  . ha-1 di s.s.) Mantova PG % s.s.

Modena Produzione  (t .10  . ha-1 di s.s.) Modena PG % s.s.

Perugia Produzione  (t .10  . ha-1 di s.s.) Perugia PG % s.s.



Non tutte le proteine sono uguali

� Proteine gregge (N x 6.25)
� 14 – 24% della sostanza secca

� Proteine solubili (frazioni A e B1)
� Elevata degradabilità ruminale

� Completa digeribilità intestinale

� Proteine insolubili (frazioni B2 e B3)
� Degradabilità ruminale medio-bassa

� Digeribilità intestinale elevata

� Proteine Indisponibili (frazione C)
� Non degradabili

� Non digeribili



Ripartizione (% s.s.) delle frazioni proteiche 
delle erbe mediche nelle tre località di prova per 
il secondo e terzo anno di produzione



Produzione e frazioni proteiche
Anno  2007
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Medica: eccellente fonte di 
aminoacidi



Composizione in Amminoacidi delle proteine 
batteriche, del latte e di alcuni alimenti

Batteri Latte Soia 
f.e.

Medica 
fieno

Girasole
f.e.

Colza 
f.e.

Glutine 
mais

Metionina 2,68 2,71 0,83 0,73 1,98 1,40 2,09

Lisina 8,20 7,62 6,08 6,02 3,55 6,67 1,24

Arginina 6,96 3,40 7,96 6,39 9,73 6,78 3,17

Treonina 5,59 3,72 3,03 5,00 3,69 4,85 2,93

Leucina 7,51 9,18 6,13 9,26 7,56 7,99 16,22

Isoleucina 5,88 5,79 4,25 6,01 4,34 4,94 4,34

Valina 6,16 5,89 3,79 7,14 6,09 6,44 5,04

Istidina 2,69 2,74 2,27 2,62 2,81 4,04 2,45

Fenilalanina 5,16 4,75 3,88 6,32 5,07 4,68 6,48

Triptofano 1,63 1,51 1,64 1,84 1,25 1,22 0,37



Batteri Latte Soia
f.e.

Soia
Rinnova

Favino
Rinnova

Pisello
Rinnova

Medica
Fieno

Metionina 2,68 2,71 0,83 … 5.54 6.05 0,73

Lisina 8,20 7,62 6,08 5.71 5.66 6.52 6,02

Arginina 6,96 3,40 7,96 6.15 9.42 7.70 6,39

Treonina 5,59 3,72 3,03 5.31 4.79 4.81 5,00

Leucina 7,51 9,18 6,13 8.18 7.55 7.68 9,26

Isoleucina 5,88 5,79 4,25 5.11 4.30 4.58 6,01

Valina 6,16 5,89 3,79 4.79 4.35 4.62 7,14

Istidina 2,69 2,74 2,27 3.02 2.58 2.44 2,62

Fenilalanina 5,16 4,75 3,88 5.91 4.93 5.88 6,32

Triptofano 1,63 1,51 1,64 1.44 0.80 0.91 1,84

Composizione in Amminoacidi delle proteine 
batteriche, del latte e di alcuni alimenti



Utilizzazione di razioni con medica a 
basso apporto di azoto ed 
equilibrate con AA ruminoprotetti



Produzione di latte e formaggio P.R. con razioni 
a basso titolo proteico (da medica) e AA r.p.

Groups CONTROL 25 g Met.RP P

Crude Protein (% D.M.) 13 13 -

DMI (kg/cow/day) 25.23 25.95 <0.01

Milk production (kg/cow/day) 31.02 31.83 < 0.05

Protein production (g/cow/day)
1048.45 1056.36 n.s.

Estimated amount of 
cheese produced 
(g/cow/day)

32 hours 2703.41 2748.43 n.s.

6 months 2478.18 2511.72 n.s.

(Mordenti e Formigoni, 2005)



Utilizzazione di razioni con medica 
come foraggio quasi esclusivo e con 
fonti alternative alla soia 



Risposte produttive e rese casearie con 
medica come prevalente fonte di proteine

GRUPPI CONTROLLO TRATTATO P

Ingestione kg/d 22.7 22.4 ….

Produzione kg/d 30,54 29,27 P < 0,05

(Mordenti e Formigoni, 2007)

Osservazioni 6 6 -

Rese medie a 48 ore 8,43 ± 0,19 8,84 ± 0,13 P<0,01

Rese medie a 6 mesi 7,63 ± 0,18 8,08 ± 0,08 P<0,01

Rese medie a 24 mesi 7,19 ± 0,19 7,52 ± 0,10 P<0,05



Ottimizzazione di diete a base di 
medica, con metionina r.p. e soia 
trattata al calore 



Impiego di soia trattata al calore in 
razioni P.R. a base di medica e AA r.p.

Gruppo CONTROLLO Significatività
Trattamento Tempo

Produzione Kg/d 32.70 P<0.01 P<0.001

FCM Kg/d 30.80 P<0.05 P<0.001

Grasso % 3.67 n.s. n.s.

Proteine % 3.36 n.s. P<0.001

Caseina % 2.63 n.s. P<0.01

Urea mg/dl 20.4 P<0.001 P<0.001

SOIA

33.9

31.75

3.64

3.35

2.61

23.6

Le vacche che hanno assunto il supplemento di soia 
hanno prodotto circa 8,1 grammi di formaggio in più al giorno



Considerazioni

� E’ possibile sostenere elevate produzioni 
di latte utilizzando razioni ricche di 
medica e con limitati apporti di proteine 

� La qualità della medica è essenziale

� La variabilità del foraggio è notevole

� Le migliori performance si ottengono 
analizzando i foraggi e equilibrando le 
razioni con fonti azotate mirate 



Medica: solo proteine?



Medica: fonte di carboidrati



Alcune considerazioni 
nutrizionali relative ai foraggi

� La fibra (NDF) è nei foraggi la 
maggiore componente nutrizionale 
(40-65% s.s.)

� Della fibra dei foraggi non si può 
fare a meno
� Ruolo dietetico
� Ruolo energetico



Alcune considerazioni 
nutrizionali relative ai foraggi

� L’ NDF è Energia se è disponibile alla 
digestione

� La lignina “lega” le fibre e le rende indigeribili
� Lignina x 2.4 = NDF non disponibile

� La digestione della fibra è un processo 
dinamico e dipende:

� Dalla velocità di passaggio degli alimenti nel 
rumine (Kp) 

� Dalla “propensione” alla degradazione ovvero 
dalla velocità di degradazione oraria (Kd)



Degradabilità ruminale dei 
CHO della medica

� Zuccheri e Amidi kd/h 40-45%

� Fibre solubili (B2) kd/h 25-35%

� Fibra insolubile (B3) kd/h 3-10%





Se la fibra è più digeribile…..

� Le bovine assumono più alimento
� + 170 g di s.s. al giorno per punto di digeribilità

� La disponibilità di energia aumenta

� Si possono utilizzare meno mangimi

� Si ottengono produzioni maggiori e migliori
� + 250 g di latte al giorno per punto di digeribilità

� Si riducono i rischi sanitari (acidosi)

� Si riducono i costi di produzione 



Quali obiettivi?

� Elevata biodisponibilità della NDF 
� Medica 

� lignina < al 15% della NDF

� Graminacee 
� lignina < del 8-10% dell’NDF

� Elevata velocità di degradazione oraria (kd/h.)
� Medica  

� Kd >5/6 %/h. (top- 10/12 %/h.)

� Graminacee 
� Kd > 4 %/h. (top- 5/6 % h.)



Caratteristiche di mediche Italiane 
prodotte nel 2008   

REGIONE n° PG NDF ADL Kd 24h

Emilia
Romagna 229 19.01 41.61 6.91 3.33

Lombardia 368 21.56 44.72 7.80 3.90

Umbria 220 19.04 41.97 8.07 3.12

(Progetto Rinnova ProVe, 2009)



Caratteristiche dei foraggi analizzati 
da CRPA nel 2008

Medica pura Medica mista Graminacee

Campioni 89 55 50

Ceneri % s.s. 10.4 9.98 9.86

Proteina greggia % s.s. 17.77 14.47 10.89

Proteine Solubili % s.s. 6.39 5.36 4.15

NDF % s.s. 46.68 53.93 59.19

ADL % s.s. 8.06 8.15 6.99

ADL/NDF % s.s. 17.59 15.3 11.86

dNDF % NDF 34.22 35.83 42.78

Kd-24h % ora 3.51 3.31 3.65



� Patrimonio genetico delle piante
� Fattori stressanti 
� Ritmi di crescita

� > d-NDF con crescita lenta
� Temperature ambientali

� < d-NDF con > °t.
� Umidità del terreno 

� < d-NDF con > acqua
� Maturità

� < d-NDF alla maturità
� lignina

� Parte della pianta 
� foglie > del culmo

Fattori che influenzano la degradabilità
della fibra nei foraggi



Fattori climatici

� Disponibilità di acqua

� Favorevole per la produzione

� Riduce la velocità di maturazione

� Temperatura

� Favorevole per la velocità di maturazione

� Diurna e Notturna: effetti diversi?



Condizioni climatiche e qualità della 
medica 
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Fieni ottenuti nel 2008 in condizioni 
di campo controllate 
(az. Angeli – Pegognaga - Mn)

Data Taglio Età PG NDF ADL  Kd
24h

T
Max °C

T 
Min °C

Pioggia
mm

5/5 1 0 16.19 48.63 6.19 4.99 18.2 2.6 24.3

20/6 2 41 18.58 48.13 7.65 5.09 24.2 13.3 28.5

8/7 3 22 19.04 44.93 6.87 5.76 28.0 16.8 25.5

1/8 4 24 21.78 43.68 7.65 5.78 29.1 17.3 24.3

(Formigoni et al.,  2009)



Patrimonio genetico



Varietà e digeribilità

PG NDF ADL d NDF 12h d NDF 24h kd 24h

Multifogliata A A 20.48 54.39 8.32 45.01 48.96 4.96

Garisenda B 19.14 53.72 8.58 43.35 49.36 5.10

Delta C 19.77 55.75 9.20 42.20 50.17 5.23

la rocca D 21.95 49.22 6.99 39.82 50.04 5.25

Multifogliata D E 20.45 53.33 8.75 46.55 51.58 5.50

Minerva F 22.33 49.90 7.78 41.17 52.66 5.64

Prosementi G 21.60 51.12 7.06 44.80 56.04 6.51

bella camp. H 21.73 51.86 7.18 44.15 55.68 6.65

(Dimorfipa, 2009)



Età della medica e d-NDF 

(Progetto Rinnova ProVe, 2009)



Età della pianta



Età della medica, composizione e 
digeribilità della fibra 

età PG NDF ADL d-NDF
12h

d-NDF
24h

Kd
24h

10 29.99 44.86 4.34 47.73 66.10 9.85

20 22.70 48.85 7.08 44.00 54.03 5.93

30 19.45 54.36 8.52 42.27 49.94 5.19

(Palmonari et al., 2008)



Quando raccogliere ?



Produzione di sostanza secca 
(kg/s.s./ parcella) 

21 d. 28 d. 35 d.

Parcella   I 46,47 38,33 60,25

Parcella  II 36,03 41,18 23,10

Parcella III 14,52 12,49 24,64

Parcella IV 6,81 4,13 8,55

TOTALE 103,83 96,13 116,54

Formigoni et al., 2008 



Caratteristiche dei fieni di medica 
ottenuti da diversi intervalli di sfalcio

INTERVALLO
(giorni)

NDF
% s.s.

ADL
% s.s.

d-NDF
(24 h.)

Kd
(%/h.)

21 45,69 6,53 46,67  a 6.20 

28 43,38 6,50 41,97  b 5.33

35 44,91 7,12 35,05  b 4.17

Formigoni et al., 2008 



Caratteristiche dei fieni di medica ottenuti
dai diversi intervalli di sfalcio

INTERVALLO 
(giorni)

P.G.
% s.s.

P.SOL
% s.s.

NPN 
% s.s.

NDiP 
% s.s.

ADiP 
% s.s.

21 20,51 a 6,26 5,26 a 11,35 5,09

28 17,54 b 4,43 3,45 b 9,85 4,33

35 17,45 b 4,86 3,52 b 10,40 5,23

Formigoni et al., 2008 



Stima del bilancio produttivo 

INTERVALLO
(giorni) 

Fieno
Kg

Proteine
Kg

NDF
Kg

NDFind.
kg

d-NDF 
Kg

21 103,83 21.30 47,44 16,28 31,16

28 96,13 16.86 41,70 15,00 26,70

35 116,54 20.34 52,34 19,90 32,44

Formigoni et al., 2008 



Intervallo di sfalcio (giorni) 21 28 35

NDF digerita (kg/d.) 2.39 2.13 1.94

Ingestione potenziale (kg s.s./d.) 23.59 23.00 22.57

Differenza di latte da energia (kg/d.) 0 -1.46 -2.52

(*) Utilizzo di 12 kg di s.s. di fieno di medica in  razioni al 36 % di NDF 

Effetti attesi in stalla (*)

Formigoni et al., 2008 



Scenari di razionamento con 
medica a diversa digeribilità

Latte (°) kg/d 25 30 35 40

Età Medica d. 35 21 35 21 35 21 35 21 

S.S.I. kg/d. 18.7 18.7 20.2 20.2 21.6 21.6 23.1 23.1

Foraggi % 64.6 69.7 56.6 63.8 51.6 58.1 46 49

Medica kg/d. 11.5 12.5 10.7 12.4 10.5 12 9.8 10.6

Graminacee kg/d. 2 2 2 2 2 2 2 2

Mangimi kg/d. 7.5 6.4 9.9 8.3 11.9 10.2 14.2 13.4

(°) Grasso: 3.80, proteine: 3.40
(Formigoni, 2009)



E’ possibile fare fieni migliori?



Caratteristiche di foraggi prodotti nel   
2008 e nel 2009

Graminacee 2008 Graminacee 2009

Campioni n° 50 22

Ceneri % s.s. 9.86 6.34

Proteina greggia % s.s. 10.89 11.29

Proteine Solubili % s.s. 4.15 5.68

NDF % s.s. 59.19 53.26

ADL % s.s. 6.99 5.26

ADL/NDF % s.s. 11.86 10.07

dNDF % NDF 42.78 49.93

Kd-24h % ora 3.65 5.36



Conclusioni

� Alla base di una corretta ed efficiente 
alimentazione rimane la disponibilità di foraggi 
di buona qualità

� Rivedendo i sistemi di produzione dei fieni è
possibile migliorarne la qualità rispetto 
all’attualità

� Necessario monitorare le caratteristiche 
qualitative dei foraggi con analisi precise, rapide 
ed economiche



Conclusioni

� Nei piani di valutazione delle caratteristiche 
genetiche dei foraggi includere la raccolta dei 
dati ambientale e valutare i ritmi di maturazione

� Nelle valutazioni nutrizionali includere il 
parametro degradabilità della fibra





Caratteristiche della fibra dei 
foraggi in Italia (2007)

Alfalfa

N = 152 ADL NDF ADL/NDF Kd/24h.

AVG 7,41 49,36 15,41 4,44
MIN 2,84 31,42 5,50 1,42

MAX 11,23 72,52 21,55 8,69

Corn
Silage

N = 73 ADL NDF ADL/NDF Kd/24h.

AVG 2,76 42,11 6,57 3,08
MIN 1,70 33,69 3,81 1,62

MAX 4,07 49,49 9,43 4,35

(Unibo-DIMORFIPA, 2007)


