Cibi funzionali:definizione

AJn cibo funzionale & o appare  simile ad un cibo
convenziohale

A-a parte di una dieta standard ed &
consumato regolarmente, jin normali quantita

Aa effetti benefici provati che riducono il rischio di
una specifica malattia cronica o influisce
beneficamente su una funzione specifica oltre a
guella che e la sua funzione nutrizionale di base

(Doyon M, Labreque JO: Functional food a conceptual definition.
BFJ 2008,110:1133)




Physiological effect

Drug food
Cure or heal

Contribute to restore health

Enhance function

Reduce risk

Health foods
- Enriched or improved foods
+ nutritional equilibrium

Basic foods

Basic needs () High
- to nutritional equilibrium Functional intensity

Detrimental to health

Minimal intensity

(Doyon M, Labreque JO: Functional food a conceptual definition. BFJ 2008,110:1133)



Preventing
CHRONIC DISEASES
a vital investment
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Le mal attimal/ ar dniec ade ¢
(Millenium developement goal )

Nel prossimi 10 anni, le malatt@&menticate
potrebbero uccidere 388 milioni di persone
Nel Regno Unito, Cina ed India queste malattie

costeranno per perdita di produttivita
33, 237 e 558 bilioni di dollari (Nature2007)

In Italia nel 2003 i loro costi totali
ammontavano
a | 118% del prodotto interno lordo



Reality: 80% of chronic disease deaths
occur In low & middle income countries

Projected global distribution
of chronic disease deaths

by World Bank income group,

all ages, 2005
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Reality:
double burden = double response

Projected deaths by major cause and
World Bank income group, all ages, 2005
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Reality: almost half in people under
age 70 years

Projected chronic disease death rates
for selected countries, aged 30-69 years, 2005
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Reality: inexpensive and
cost -effective Iinterventions exist

MISUNDERSTANDING

CHRONIC DISEASE

PREVENTION AND CONTROL

IS TOO EXPENSIVE



Causes of chronic diseases

0verweught/obesnty Chronic respiratory
diseases

Urbamzatuon




Globesity
Obesita e sovrappeso

LOobesit” || ri sul tat
grasso, non semplicemente aumento di peso

APersone con aumentata massa muscolare possono
essere in sovrappeso (obesita ipermuscolare)

APersone con ridotta massa muscolare possono avere
un eccesso di grasso senza essere in sovrappeso

( obesita sarcopenica 0 obesita con hormopeso)

Un apporto caloricoeccessivporta ad un accumulodi
grasso negli adipociti, accumulo che, In sede
addominale, porta ad uno statodi a flogosicronica



Grasso sottocutaneo

Grasso
retroperitoneale

Grasso viscerale




Attenzione al peso e al girovita

Numerosi studi epidemiologici indicano che
misure del grasso corporeo come
BMI e
circonferenzavita

sono fortemente predittivi di malattie croniche come
Ipertensione,

diabete di tipo2 ,
malattie cardio-vascolari
alcune forme di cancro



Essere in sovrappeso o0 obesi
aumenta chiaramente

Il rischio di
cancro del seno nelle donne dopo la menopausa
cancro del rene e del
del |l dendometri o
aumenta verosimilmente
Il rischio di
cancro della cervice, d

pancreas, forme aggressive di cancro prostatico, linfon
di Hodgkin, mieloma multiplo,



Gli obesi nel mondo sono 300 milioni.

Negl | USA | a preval enza ¢
28 al 31% tra 1999 e 2002 ed il 66% degli adulti e in
soprappeso.

Se la tendenza non si arrestera per la prima volta nella
storia americana | bambini di oggi avranno una vita
piu breve di quella dei loro genitori



Cosa succede oggi In ltalia

A pit ampia disponibilita di prodotti alimentari ad
elevato contenuto di grassi e zuccheri

A importazione di modelli alimentari pil tipici dei
paesi anglosassoni

A marcata sedentarieta

Il 45% della popolazione e in sovrappeso o0 obesa






